Pokyny k soustředění oddílu MG v r. 2016
Termín:
28. 7. – 6. 8. 2016 

Místo:

Penzion Maxik 
Plavy 189 
468 46 - PLAVY 
telefon: +420 702 563 420
Kontakt:  
Helena Babínková, 
tel. 778 052 252  - vedoucí soustředění


Hana Pilařová, 

tel. 607 656 410  - zdravotnice
Monika Jirkovská, 
tel. 602 228 026

Denně budeme vkládat fotky na webovou stránku www.mguskslavie.ujep.cz.  V knize návštěv nám můžete zasílat vzkazy. Pokud budete nutně potřebovat volat, tak pí Babínkové  nebo pí Pilařové v době 22:00 – 24:00

Odjezd:
Čtvrtek 28. 7. 2016  sraz v 8,00 hod. na parkovišti  UJEP, Hoření ul.,  Ústí n. L.
Příjezd:
Sobota 6. 8. 2016  v cca 12,00  hod. na parkoviště UJEP, Hoření ul., Ústí n. L.
S sebou:
Malou svačinu, pití, Kinedryl  –  zajištěný oběd ve 12,30 hod.
Oblečení do přírody - (sportovní souprava nejlépe nepromokavá), bunda, vycházková pevná obuv, pláštěnka, plavky
Na cvičení - cvičební úbor (trikot, kraťasy, tričko, tepláková souprava), trikot na závody, tenisky na cvičení venku, gymnastické cvičky  do tělocvičny, svoje gymnastické náčiní (švihadlo, míč, obruč) + oddílové náčiní zajistíme
Na pobyt – tepláková souprava, přezůvky, trička s dlouhým i krátkým rukávem (dostatečné množství, neboť se 2x-3x denně převlékáme), hodně ponožek, pyžamo (ne noční košili), spodní prádlo, kšiltovku,  hygienické potřeby, osuška, ručník, žínka, krém na opalování, repelent proti klíšťatům, baterka, hřeben, dostatek gumiček a  sponek do vlasů, dostatečně velká taška - pytel na špinavé prádlo
Na výlety – batůžek na záda a plastová láhev na pití

Na soutěže – sukýnku-šatičky, korále, šátky, ozdoby

Na zábavu – psací potřeby, blok, společenská hra, oblíbená pohádková knížka, talisman (plyš. zvířátko apod.)

Všechny výše uvedené věci zabalte prosím do jednoho zavazadla, nejlépe do kufru. Náčiní do batůžku či tašky na tréninky. Vše podepsané.
NEZAPOMENOUT:
Průkaz zdravotní pojišťovny, Očkovací průkaz – stačí kopie



Léky, které vaše dítě užívá - podepsané



Posudek o zdravotní způsobilosti dítěte k účasti na zotavovací akci



Prohlášení o bezinfekčnosti – datum podpisu 28. 7. 2016



2 pohledy psané dcerce v obálce a další neposílat

Vše  předáte podepsané v 1 obálce při odjezdu u autobusu 28. 7. 2016 zdravotnici pí Pilařové.

