USK Slávie Ústí nad Labem – oddíl moderní gymnastiky

Příměstské letní soustředění 2025
Termín:
26. 7. - 1. 8. 2025 

Čas:

9:00 – 16:00

Místo:
Tělocvična koleje UJEP, Klíšská 129, Ústí nad Labem
Trenérky:  
Monika Jirkovská, tel. 602 228 026  vedoucí soustředění

Jitka Špitálská, Valeriya Vaygant

Organizační pokyny:




Příchod:
8:45 
Odchod:
15:00 (KP I + II)



16:00 (KP III + IV + V)
Oběd:
zajištěn v restauraci “Na hnátě“
Dopolední svačina: děti přinesou s sebou (ovoce, zelenina)

S sebou:

- přiléhavé tréninkové oblečení (náhradní triko) + gymnastické špičky/ťapky nebo      bílé ponožky 

- všechno náčiní, zátěže, gumu, nákolenky, cihličku (kdo má) – viz pokyny jednotlivých trenérek ve vašich skupinách 

- uzavíratelná láhev na pití – děti budou čepovat pití celý den, deka + polštářek, hračka na polední klid, přezůvky !!

- ručník, papírové kapesníky

- děti budou učesané (spletené vlasy, drdol) !! - (výjimkou je první den, kdy se kontroluje, zda děti nemají vši)
Při příchodu 26. 7. 2025 odevzdat:

1) kopie kartičky pojišťovny 

2) prohlášení o bezinfekčnosti (datum podpisu 26. 7. 2025)
3) zdravotní dotazník 

4) souhlas s pořizováním a uveřejňováním fotografií 

ZÁKAZ MOBILU A ELEKTRONIKY DO TĚLOCVIČNY!!
