USK Slavie Usti nad Labem — oddil moderni gymnastiky

Pobvtové soustiredéni v r. 2025 - informace

Ty
L

Misto: Sportovni hala Libouchec 439

Termin: 23.-29. 8. 2025

Zahijeni: sobota 23. 8. 25v 9:00 st pg pabor

Ukonceni: patek 29.8.25 v 18:00 - uklidem haly
29.8.- v 16:00 verejné vystoupeni pro rodice a vSechny zajemce
Doprava: vlastni

Trenérky: Jitka Spitalska tel. 720 315 002 - vedouci soustfedéni
Valerie Vaygant tel. 774 341 207
Natdlie Volkova
Monika Jirkovska / Katefina Kfesankova

Strava: zacinad obédem v sobotu (déti si svacinu na 1.dopoledne pfivezou vlastni)
kon¢i odpoledni svacinou v patek

Po cely pobyt je zajisténa plna penze, 2 svaciny a pitny rezim (presto doporucujeme dat ditéti
karton balenych neslazenych neperlivych vod)

Ubytovani:  Vlastni matrace/karimatka/kempingové lehatko, spacak, polstarek

S sebou: - cviCebni Ubor do haly, sportovni obleceni na htisté, pevnou obuv na ven (tenisky)
dostatek ponozek a tricek, plasténku, prezivky
- pyZzamo, rucniky, hygienické potfeby, krém na opalovani, plavky, slunecni
bryle/ksiltovka, hfeben, gumicky, sponky do vlas, papirové kapesniky,
baterku/svétylko
- Svihadlo, mi¢, obru¢, protahovaci gumu, 2x cihli¢ku, od lll. kat. vSechno nacini
- knizku, hracku/hru, uzaviratelnou lahev na piti, batGzek
- trikot na zavérecné vystoupeni, gymnastické Spicky

Zakaz mobilnich telefon( a veskeré elektroniky do télocvicny!
Mobilni telefony budou vybrany a povoleny pouze v dobé uréené vedouci soustfedéni a neprebirame za né Zadnou zodpovédnost v
ptipadé zniceni/kradéze i ztraty)!
Potiebné doklady: - kopie prukazky pojisténce
- potvrzeni o bezinfekénosti
- posudek o zdravotni zpUsobilosti ditéte k ucasti na letnim tdbore
- zdravotni dotaznik
- souhlas s uverejnénim fotografii na soc. sitich

Bez vyse uvedenych dokumentl nebude dité na soustfedéni pfijato!!!
Podrobné&;jsi informace ziskate u vedouci soustfedéni Jitky Spitalské - mobil 720 315 002

Usti



