USK Slavie Usti nad Labem — oddil moderni gymnastiky ( (\ )

Misto:
Termin:

Zahajeni:

Ukonceni:

Doprava:

Trenérky:

Strava:

(D
)

Pobyvtové soustiredéni v r. 2026 - pokyny

USK SLAVIE

USTI NAD LABEM

Sportovni hala Libouchec 439

16.-21. 8. 2026

nedéle 16. 8. 2026 v 9:00 (prichod 8:30 az 8:45)
patek 21. 8. 2026 max v 18:30 - uklidem haly

21. 8. —v 16:00 hodin verejné vystoupeni pro rodic¢e a vSechny zajemce

vlastni
Jitka Spitélskd tel. 720 315 002 — vedouci soustifedéni
Natalie Volkova tel. 737 983 134

zacina dopoledni svacinou v nedéli
kon¢i odpoledni svacinou v patek

Po cely pobyt je zajisténa plna penze, 2 svaciny a pitny rezim (pfesto doporucujeme dat ditéti
karton balenych neslazenych neperlivych vod).

Ubytovani:

Potiebné doklady:

vlastni matrace / karimatka / kempingové lehatko, spacdk, polstarek

kopie priikazky pojisténce

potvrzeni o bezinfekénosti
posudek o zdravotni zpUsobilosti ditéte k ucasti na letnim tabore
zdravotni dotaznik

souhlas s uverejnénim fotografii na socialnich sitich

Bez vyse uvedenych dokumenti nebude dité na soustfedéni prijato!!!
Podrobnéjsi informace ziskate u vedouci soustfedéni Jitky Spitalské — telefon 720 315 002

Zakaz mobilnich telefon( a veskeré elektroniky do télocvicny!

Mobilni telefony budou vybrany a povoleny pouze v dobé uréené vedouci soustfedéni a neprebirame za né Zadnou zodpovédnost v

pfipadé zniceni/kradeze ¢i ztraty!

Usti



S sebou:

- cvicebni Ubor do télocvicny: leginy, kratasy, tricka, tilka

- sportovni obleceni na hristé: alespon 1x teplejsi mikina a teplaky
- dostatek ponozek (idedlné ¢erné nebo bilé), spodni pradlo

- dostatecné mnozstvi tricek na prevleceni

- pyZamo

- rucnik

- hygienické potreby

- hiteben, gumicky, sponky do vlas(, vie potfebné k ucesani drdolu na zavérecné vystoupeni
- krém na opalovani, slunecni bryle, ksiltovka

- plavky a ru¢nik na koupalisté + popfipadé rukdvky nebo kruh, pokud je nékdo neplavec

- papirové kapesniky

- repelent

- baterka / svétylko!!!

- Svihadlo, obru¢, mi¢, protahovaci guma (¢islovanad i necislovanad), 2x cihli¢ka, 2x tenisovy micek
- trikot na zdvérecné vystoupeni, gymnastické Spicky
- doporuceni na trénink: nakolenky, maly ru¢nik pro moznost ochlazeni

- knizka, hracka, hra, pastelky a sesit
- uzaviratelnd lahev na piti

- batlzek

- plasténka, nepromokava bunda

- kostym na maskarni

- pevnou obuv na ven (tenisky)
- prezlivky



